Dulezité je mit dostatek informaci,
a predevsim zahajit 1é¢bu rakoviny vcas

Protonové centrum (PTC)
se snazi zpfistupnovat
protonovou léc¢bu
onkologickych pacienta.
Pravé pacienti jsou

v prazském PTC vidy

ve stfedu zajmu

a veSkerého déni.

oslanim Protono-

vého centra (PTC)

v Praze je

jiZ od roku 2012

poskytovani nej-
moderné€jsi onkologické péce,
v niZ technologie, Spickové
lékarské vybaveni a zkuSeni
odbornici zaujimaji nezpo-
chybnitelnou roli. Jedine¢né
jsou také péce a pristup k pa-
cientdm.

PRIJIT K LEKARUM .
CO NEJDRIVE, JE ZASADNI
PTijit na vy3etfeni vcas, je za-
sadni zaleZitost zejména pro
kompletni nastaveni strate-
gie onkologické nebo i jiné
dalsi 1é¢by. ,Pokud pacient
pfijde pozdé, miZe zmeskat
ten spravny moment, kdy je
jeho konkrétni onemocnéni
jeSté ve stadiu, kdy jej doka-
Zeme vylécit zcela nebo ale-
spoi do takové miry, Ze kva-
lita Zivota po 1é¢bé ziistava

v dostate¢né mife zachova-
na,”“ rika primafr Protonového
centra, doc. MUDr. Jifi Ku-
bes, Ph.D.

Dale primaf Protonového
centra dopliiuje: ,,Kazdy paci-
ent nas miZe kontaktovat
kdykoli sam a bez doporuceni
jiného lékafe. Pacient miiZe
zavolat na nasi infolinku
uvedenou na webovych
strankach Protonového cen-
tra (PTC) nebo posle
e-mailem dotaz na nas Kli-
entsky servis. Do 24 hodin
pak od nas dostava informa-
ce, zda je vhodny k protonové

D AR E e MuA L assisusnaanin:

1écbé. Dalsi cestou pacienta
do PTC je indikace pacienta
k protonové 1é¢bé na zakladé
dlouhodobé spoluprace na-
Sich kolegli s odborniky

z Komplexnich onkologic-
kych center®.

LEKARI SPOLUPRACUJI
V RAMCINARODNIHO
ONKOLOGICKEHO
CENTRA
Pro stanoveni lé¢ebné stra-
tegie spolupracuji 1ékafri
z PTC v ramci odbornych ty-
mu. Podstatou téchto tym1 je
uzka kooperace 1ékafu zastu-
pujicich rizné odbornosti -
radiolog, radia¢ni onkolog,
Kklinicky onkolog, chirurg,
pfipadné neurochirurg, dét-
sky onkolog, urolog a dalsi
podle potfeby.

Diky vzajemné spolupraci
tymu Narodniho onkologic-
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V akutni fazi 1écby
karcinomu prostaty
volite mezi tydenni
hospitalizaci,
nékolikamésicni
rekonvalescenci

s lazefiskym pobytem
apobytem

na neschopnosti

v pfipadé operace,
anebo v pfipadé
protonové terapie

v PTC pét navstév
bez hospitalizace

a bez neschopnosti.

kého centra, jehoZ je Proto-
nové centrum soucasti, a dale
v sou€innosti s dalsimi onko-
logickymi centry v CR je zpf¥i-
stupnéna protonova lé¢ba na
arovni komplexni celore-
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publikové onkologické péce.
Timto zptisobem je podpofen
cil onkologické 1é¢by, kterym
je zvy3eni Sance nemocného
na vyléceni s vyuZzitim viech
dostupnych l1éebnych moz-
nosti.

A doc. Jifi Kubes je5té do-
dava: ,Nejvétsim benefitem
protonové 1écby je to, Ze pro-
tonovy paprsek umoZiuje
zacilit konkrétni oblast a tim
vyznamné sniZit ozafeni
okolnich zdravych tkani
a organu. Proto se také vy-
razné snizuje riziko vzniku
nezadoucich vedlejsich uéin-
ku 1é¢by. Pacientiim proto-
nova lécba zvysuje Sanci na
vyléceni a kvalitni Zivot v
prubéhu lé¢by a po ni.

CO VSECHNO V PTC LECI?
Diky nejnovéjsim technolo-
giim a zkuSenostem s proto-

Akce Movember je kazdorocni
charitativni akce, jejimz uce-
lem je zvysSeni povédomi

o zadkernych a nebezpecénych
muzskych onemocnénich

a problémech, jako jsou rako-
vina prostaty, rakovina varlat,
¢i dokonce muzska sebevra-
zednost.

Rakovina prostaty je strasa-
kem muzd. Ma na svédomi az
patnact set umrtirocné.
KaZdy rok navic postihne na
sedm tisic Cechd.

Akce Movember chce prfimét
muze k preventivnim prohlid-
kédm.VCasna a spravné zvolena

Movember - Kniraty listopad

lé&ba totiz mize zachranit
nejen zivot, ale také intimni Zi-
vot, socialni kontakt i sebevé-
domi.

Muzi si tak béhem listopadu
nechaji narlst knirek, aby vy-
jadrili podporu nemocnym

a zvysili tak i povédomi o ddle-
Zitosti preventivnich prohlidek
prostaty i dalSich muzskych
organd.

Cilem svétového hnuti je pre-
devsim ,zménit pohled na
muzska onemocnéni” a ziskat
dostatek financnich prostred-
k{ na lécbu a vyvoj novych é-
k.

novou radioterapii dokazou

v Protonovém centru aspé3né
1é¢it Siroké spektrum diagnoz.
V prvni fadé se jedna o rako-
vinu prostaty u muZi a rako-
vinu prsu u Zen. Dale 1é¢i ma-
ligni lymfomy, nadory v ob-
lasti hlavy a krku, centralni
nervové soustavy, vybrané
nadory zaZivaciho traktu

a plic. Pacienty prazského
centra jsou i déti.

DOKAZOU VYLECIT
AZ 97 PROCENT
PACIENTU
Ptilécbé rakoviny prostaty
vykazuje PTC zcela mimo-
tadné vysledky, a to i v mezi-
narodnim srovnani.

Doc. Jifi Kubes k tomu fika:
~Nejcastéjsi diagn6zou
u muzi 1é¢enou v Protono-
vém centru je rakovina pro-
staty. Dnes mUZeme Gspésné
vylécit aZ 97 procent muzi
s rakovinou prostaty, pokud
bylo onemocnéni zachyceno
v ¢asném stadiu. Nasim uko-
lem neni pouze vylé¢it paci-
enta, ale také zajistit, aby
kvalita jeho Zivota byla pokud
mozZno stejna jako pfed ne-
moci. A dle naSich vysledkt se
nam dafi tohoto cile dosaho-
vat®.

PROTONOVA LECBA
JENEJSETRNE]JSI

A TAKE NEJKRATSI

Létba muzua s karcinomem
prostaty ma v PTC nejen vel-
mi vysokou uspésnost, ale
pfinasi také dalsi duleZité
benefity ve srovnani s jinymi
1éCebnymi postupy.

Doc. Jiti Kubes to vysvét-
luje takto: ,V CR jsou dostup-
né vsechny metody lécby
karcinomu prostaty. Pacienti
tedy maji volbu. Obecné plati,
Ze co se tyka miry pfeZiti, jsou
si viechny lé€ebné metody
rovnocenné. Zasadni rozdil je
v tom, jak moc je ten kon-
krétni typ 1é¢by narocny pro
pacienta a jak moc ma neza-
doucich u¢inkd. UZ jen
v akutni fazi lé€by volite mezi
tydenni hospitalizaci, néko-
likamési¢ni rekonvalescenci
s lazeriskym pobytem a po-
bytem na neschopnosti
v pfipadé operace, anebo
v pfipadé protonové terapie
u nas pét navstév bez hospi-
talizace a bez pracovni ne-
schopnosti, tedy s moZnosti
pokracovat v zameéstnani
bez pauzy. Lé¢ba u nas je vel-
mi Setrnd a pfedevSim poho-
dlnd a md minimum neza-
doucich uéinkd*.

PTC nabizi jedinecny servis a komunikaci

KLIENTSKY SERVIS

V PTCJE VSTRICNY

A SPECIFICKY

I kdyZ nemocné nékdy spo-
juje stejna diagnoza, kazdy
pacient ma svaj vlastni pfi-
béh. Tomu lékafi a dalsi per-
sonal PTC podfizuji svij pfi-
stup k pacientovi, ve kterém
je na prvnim misté trpélivost
a pokora.

»Znaseho pohledu je
nejdilezitéjsi pfedevsim lid-
sky pfistup s velkou davkou
trpélivosti a pokory k Zivotu.
Je potfeba, aby v nas pacienti
nasli nékoho, na koho se
mohou spolehnout, kdo
zna jejich situacia je jim
kdykoli k dispozici,” fika pri-

maf Protonového centra doc.

MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.

PTC NABiZi LIDEM
POMOCIOPORU
Komunikace Klientského
servisu s pacientem zahrnuje
podani zakladnich i dopliu-
jicich informaci o protonové
terapii, posouzeni vhodnosti
tohoto typu lécby pro kaz-
dého pacienta individudalné,
zabezpeceni potfebnych
vstupnich vySetfeni, vyfizeni
vSech administrativnich
akont k zahajeni 1é¢by

a podobné.

V PTC se snaZi pochopit, co
jejich pacienti proZivaji, po-
mahaji jim se zorientovat

v jejich pro né dosud nezna-
mé Zivotni etapé, snaZi se
spolu s pacienty a dalsimi

Co mozna nevite

v Protonova lécba

je ze zakona hrazena zdravotnimi pojiStovnami. Je tedy do-
stupna vSem obcantim Ceské republiky. PTC ma uzavieny
dlouhodobé smlouvy s ¢eskymi zdravotnimi pojistovnami.

v Prazské Protonové centrum (PTC)

dosud lé¢ilo pfes 9000 pacientd z 50 statd svéta. Kromé sa-
motné 1écby poskytuje PTC i diagnostiku, a to nejen svym
onkologickym pacientiim, ale i Siroké vefejnosti prostfed-
nictvim magnetické rezonance (MR) a pozitronové emisni
tomografie v kombinaci s po¢itatovou tomografii (PET/CT).

v’ Protonova lécba

je v soucasnosti nejSetrnéjsi radioterapii, ktera dava vysokou
Sanci na uspésné zvladnuti 1é¢by pfi minimalizaci vedlejsich
ucinkl spojenych s 1é¢bou. UmoZziiuje velmi pfesné zacilit na
nador, a tim snizit neZzadouci ozafeni okolnich tkani a orga-

nu.

kolegy nalézt nejvhodnéjsi
zpusob 1écby.

KONTAKTOVAT PTC
JEPRO PACIENTY
VELICE SNADNE

Cest do PTC je nékolik. Nej-
rychlejsi cestou je indikace
pacienta k protonové lécbé
na zakladé dlouhodobé spo-
luprace s odborniky z Kom-
plexnich onkologickych
center.

Dal3i moZnosti je, Ze paci-
ent sdm zavola na infolinku
uvedenou na webovych
strankach PTC nebo posle
e-mailem dotaz na Klientsky

servis. Do 24 hodin pacient
dostava informace, zda je
vhodny k protonové 1é¢bé,
a pokud ano, je objednan na
vstupni konzultaci.

Je potfeba takeé Fici, Ze
pacient maze kontaktovat
Protonové centrum kdykoli
sam a bez doporuceni lékate
(praktického lékafe, urologa,
onkologa a podobné).

Protonovou lé¢bu, i vSech-
na vysetfeniv PTC, hradi ze
zakona zdravotni pojistovny.

OSOBNi KOORDINATORI
POMAHAJI
JiZ pti prvnim kontaktu s PTC

dostane pacient pfid€leného
svého osobniho koordinato-
ra, se kterym, pokud bude
mit zdjem, se sejde pfi své
prvninavstévé v PTC.

NeZ se rozsviti na vyvola-
vacim systému ¢islo pacienta
jako signal, Ze jiz pGjde na
konzultaci k 1ékafi, pfijde
za pacientem praveé jeho
osobni koordinator 1é¢by
a vysvétli mu vSe potfebné,
pfipadné s nim probere jeho
dotazy.

V Protonovém centru se
vZdy snaZi, aby zdejsi paci-
enti necekali zbyte¢né a li
na konzultaci s lékafem po-
kud mozno na ¢as, na ktery
byli objednani.

KLIENTI PTC

SIMOHOU

LECBU NAPLANOVAT

I po schiizce s 1ékafem je
kaZdy koordinator pfipraven
se s pacientem znovu sejit

a probrat s nim dalsi kroky,
pfipadné si s nim zodpovédét
otazky, které jeSté pacienta
napadly v pribéhu konzul-
tace u lékare.

Datum a ¢as zahdjeni
1é¢by se vZdy snazi personal
PTC naplanovat nejen podle
zavaznych medicinskych
protokold, ale i s ohledem
na ¢asové moznosti pacienta.

Vice informaci

na www.ptc.cz

VySetfeni magnetickou
rezonanci a PET/CT jsou

v Protonovém centru
oteviena vSem pacientum

V Protonovém centru
(PTC) v Praze zpfistupnili
vySetfeni magnetickou
rezonanci (MR) a pozit-
ronovou emisni tomo-
grafii kombinovanou

s vypocetni tomografii
(PET/CT) v8em pacien-
tim z celé Ceské republi-
Ky a s Zadankou ze vSech
zdravotnickych zafizeni.
VSechna vySetfeni jsou
hrazena zdravotnimi po-
jistovnami.

K vySetfeni do PTC se
v soucasnosti miiZe ob-
jednat kazdy pacient
i sam, pokud ma doporu-
¢eni od svého lékate (tzv.
Zadanku). Za timto tce-
lem Protonové centrum
zFidilo specialni klient-
skou linku, na kterou
mohou pacienti volat
a kde dostanou veskeré
informace.

Objednaci doba na vy-
Setfeni se pohybuje mezi
2 az 3 tydny. Zhotoveni
popisu s vysledkem vy-
Setfeni je zaslano indiku-
jicimu 1ékafi, pfipadné
i pacientovi, do 24 hodin.

SANCE PRO KAZDEHO
Protonové centrum dis-
ponuje velmi modernimi
diagnostickymi pfistroji.
V PTC se totiZ snaZi pri-

béZzné obnovovat zaklad-
ni pFistrojové vybaveni.
K nému patti dvé mag-
netické rezonance, jedno
PET/CT a dva CT pfistroje.
VSechny tyto pfistroje
v posledni dobé obnovili
ajsou v CR ojedinélé.
Kvalitni diagnostické
vybaveni je zakladni
podminkou pro to, aby
lékati mohli dobfe pro-
vadét protonovou radio-
terapii. LékaFi v PTC vy-
chazeji z toho, Ze maji
velmi pfesny nastroj
pro 1é¢bu, a proto je pfi-
mo nutné velmi pfesné
védét, co maji 1é¢it. To
bez optimalni diagnosti-
ky nelze.
= spravna lécebna strate-
gie a pro vySetfeni onko-
logického pacienta hraje
Cas a pfesnost obrovskou
roli,“ fika doc. MUDr. Jiti
Kube$ Ph.D.

VyuZit zazemi PTC
miZete, i kdyZ se tam ne-
budete 1é¢it. Jeho dia-
gnosticka zafizeni jsou
pFistupna pro dalsi i ne-
onkologické pacienty.
Obratit se na PTC muzZe
jakykoli pacient, kterému
jeho o3etfujici 1ékat vy-
stavil jiZ zminénou Za-
danku na vySetfeni.




